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10 Jahre ÖI - Geburtstagskalender 

 
 
August: Sarah Wiener  
 

Sarah Wiener, geb. am 27.8.1962 als Tochter des Schriftstellers Oswald Wiener und der 

bildenden Künstlerin Lore Heuermann.  Nach verschiedenen Jobs in ganz Europa begann 

sie im Berliner Restaurant ihres Vaters kochen zu lernen. Bald darauf bot sie Catering für 

Filmcrews im In- und Ausland an, gründete ihre eigene Cateringfirma und bekochte Stars wie 

Maximilian Schell, Tobias Moretti, Isabelle Huppert, Veronica Ferres, Bruce Springsteen, 

Kate Moss und Janet Jackson. Ihre unkomplizierte und witzige Art führte sie auch ins 

Fernsehen: Als Fernsehköchin wurde sie im deutschen Fernsehen bekannt, 2007 engagierte 

sie ARTE für die Sendung Die kulinarischen Abenteuer der Sarah Wiener, die auch der ORF 

übernahm. 

 

Zwischendurch fand sie noch Zeit, in Berlin drei Restaurants zu gründen, die sie erfolgreich 

leitet: Sarah Wieners Speisezimmer, Akademie der Künste, Sarah Wiener im Hamburger 

Bahnhof . (http://www.sarahwieners.de/main.php)  

 

Sarah Wiener liebt die bodenständige Küche verschiedenster Länder, kocht aber auch gerne 

und mit viel Geschick Rezepte der Haute Cuisine. Sie setzt sich für artgerechte Tierzucht 

ein, engagiert sich für genfreie Nahrung (www.mein-nein.de) und für den Erhalt von 

biologischer Vielfalt.  

 

 

 

 

Aufgabe 1: 
 

Auf der Webseite von ARTE (http://www.arte.tv/de/wissen-entdeckung/Sarah-

Wiener/1428122.html) finden Sie Rezepte von Sarah Wieners Reise durch Frankreich sowie 

Videoausschnitte aus Ihrer Kochsendung. Klicken Sie auf ‚Rezepte, Videos und mehr..’ dann 

auf ‚Interviews’. 

Klicken Sie auf ‚Interview mit Sarah Wiener’, hören Sie das Interview und ergänzen Sie den 

Lückentext:  
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„Ich bin Sarah Wiener. Ich bin ungelernte (1)__________, wohne in Berlin, komme aus Wien, 

hab´ dort drei (2) ___________, eine Kantine und eine Espresso-Bar. Betreibe nebenbei 

Film-Catering, hab drei (3) ___________     (4) _____________, mit denen ich europaweit 

Filmteams begleite und vor Ort bekoche. Und hab´ einen riesigen (5) ________________, 

der ganz toll ist. Ich verwende nur frische (6) _______________ und versuche alles 

möglichst selbst herzustellen. Und bin ein Feind von (7) ___________________.“ 

 

 

 

Aufgabe 2: 
 

Arbeiten Sie zu zweit! Fragen Sie Ihren Partner/Ihre Partnerin und notieren Sie Ihre Antwort. 

Hören Sie dann das Interview ‚Sarah kocht’ und notieren Sie Sarah Wieners Antworten. 

 

 

 Was sagt Ihr Partner/Ihre 

Partnerin? 

Was sagt Sarah Wiener? 

1) Für wen kochen Sie 

gerne?   

 

  

2) Wann macht Ihnen 

Kochen am meisten 

Spaß? 

 

  

3) Lassen Sie sich 

gerne bekochen? 

Von wem? 

 

  

4) 6 Freunde stehen am 

Abend unerwartet vor 

Ihrer Tür. Was würden Sie 

kochen? Es soll natürlich 

schnell gehen... 
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